Vous accompagnez un proche Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ? ou dépendant du fait de I’age ?

Café des aidants® Café des aidants®

Autour d'un café, venez échanger Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants. votre expérience avec d'autres aidants.
Animé par des professionnels, le Café des aidents est un temps Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre acceés. convivial d'échange et d'information en libre acceés.




@ C Cl ¢ des Nous vous donnons rendez- @ C Of ¢ des Nous vous donnons rendez-

a ldants vous, un lundi par mois, de 14h aidants® vous, un lundi par mois, de 14h
ii a 15h30, autour d'un théme. i*iii N a 15h30, autour d'un théeme.
PROGRAMME année PROGRAMME année
Lundi 16 janvier 2023 Lundi 16 janvier 2023
Suis-je un aidant ? Suis-je un aidant ?
Lundi 27 février 2023 Lundi 27 février 2023
Comment comprendre les comportements de mon proche ? Comment comprendre les comportements de mon proche ?
Comment mieux communiquer ? Comment mieux communiquer ?
Lundi 13 mars 2023 Lundi 13 mars 2023
Je suis épuisé(e), parlons-en Je suis épuisé(e), parlons-en
Vendredi 28 avril 2023 Vendredi 28 avril 2023
La richesse de la relation d'aide (il y a du positif aussi) La richesse de la relation d'aide (il y a du positif aussi)
Vendredi 26 mai 2023 Vendredi 26 mai 2023
Confier mon proche et avoir confiance Confier mon proche et avoir confiance
Lundi 19 juin 2023 Lundi 19 juin 2023
Et si je prenais une pause ? Et si je prenais une pause ?

Le Café des aidants est soutenu S
par nos partenaires : CCAS

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires : CCAS
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