
COMMENT ÇA MARCHE ?

TA B L E T T E N U M É R I Q U E

S P É C I A L E  D É B U T A N T S
UNE INITIATION GRATUITE

Pour tout connaître sur 
le fonctionnement et l’utilisation 
des tablettes numériques !

POUR LES + DE 60 ANS DU PAYS VOIRONNAIS



Profitez d’initiations gratuites 
dédiées aux + de 60 ans débutants 
pour tout connaître sur le fonction-
nement et l’utilisation variée des 
tablettes numériques !

Les ateliers numériques ont lieu dans 
plusieurs bibliothèques et médiathèques 
du Pays Voironnais (Charnècles, La Murette, 
Montferrat, Saint-Étienne de Crossey, Saint-
Jean de Moirans, Voiron et Voreppe).

Sur les communes

Grâce à ses nombreux usages, 
cet outil numérique peut facilement 
accompagner votre quotidien... 
> Jouer
>  Communiquer avec ses proches 

(par mail, vidéo)
> S’informer
> Prendre des photos...

8 séances de 2 h, en petits groupes de 
6 personnes, entre juin et décembre 
2020 selon les communes.

En ateliers

UN PARCOURS COMPLET

> Possibilité d’accompagnement 
sur le lieu de l’atelier

LE+

Service ADPAH
04 76 32 74 30

+ D’INFOS

Projet financé avec le soutien de la CNSA 
dans le cadre de la Conférence des financeurs 
de la prévention de la perte d’autonomie de 
la personne âgée de l’Isère et le Département.
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UNE TABLETTE
POUR QUOI FAIRE ?
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